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Abteilung Ringen 

 

Gelungener Jahresabschluss auf der Skihütte / Sechs Medaillen bei den Freistil-

Bezirksmeisterschaften 2009  

 

Rückblick I: Jahresabschluss 

 

Am Samstag, 3. Januar 2009 fand auf der Skihütte der jährliche Saison-Abschluss der aktiven 

Ringer statt. Nach einem wieder reichhaltigen und sehr leckeren Abendessen gab es durch 

Abteilungsleiter Anton Zepf lobende Worte für alle Helfer, welche immer da sind, wenn man 

sie braucht und eine wichtige Unterstützung der Abteilung Ringen sind. Als Dankeschön gab 

es wieder kleine Präsente, die auf regen Zuspruch trafen. Im Anschluss gab es einen 

Rückblick auf die Bilanz der vergangenen Saison, welche mit dem 4. Abschlussplatz in der 

Bezirksliga sportlich sehr gut verlief. Kurzzeitig war sogar der Aufstieg in die Landesliga in 

greifbarer Nähe, doch am Ende ging der jungen Riege etwas die Luft aus und man musste 

dem KSV Winzeln den Vortritt lassen. Dies stellt jedoch überhaupt keinen Beinbruch dar, im 

kommenden Jahr wird ein neuer Anlauf unternommen. Mehr als bewährt hat sich das Doppel-

Trainergespann mit Patrick Kupferschmid und Frank King, die für Abwechslung in der 

Trainingsgestaltung und mit neuen Elementen für eine Menge Spaß sorgten. Auch in der 

kommenden Saison wird dieser Weg weiter gemeinsam bestritten und vielleicht kann dann 

zum großen Wurf angesetzt werden. Betrachtet wurde ebenfalls die Einzelbilanzen aller  

16 eingesetzten Ringer, ehe die Auszeichnung der drei punktbesten Einzelringer der 

vergangenen Saison anstand. Auf Platz drei landete dieses Mal Michael Dreher, der alle  

Saisonkämpfe bestritt und eine Bilanz von 36:24 Punkten aufwies. Auf dem zweiten Platz 

landete diese Saison Mathias Zepf. Auch er ging in allen 16 Kämpfen auf die Matte und holte 

sich mit 44:20 Punkten ebenfalls eine gute Quote. Souverän auf den ersten Platz hievte sich 

der bisherige Fliegengewichtler Pascal Mattes. Mit einer Top-Bilanz von 52:11 Punkten rang 

er eine hervorragende Saison und wurde zurecht der neue Titelträger. Als Belohnung erhielten 

alle drei Ringer schöne Erinnerungspokale und einen Brunch-Gutschein für ein „Power-

Frühstück“. Auch mit Beifall für diese famosen Leistungen der drei Youngsters und 

Hoffnungsträger wurde nicht gespart. Im Anschluss gab es ein unterhaltsames und lustiges 

Bilder-Ratespiel, wo Personen auf alten Passbildern und Ausflugsfotos in „Dalli-Klick“-

Manier erraten werden mussten. Dies sorgte insbesondere dann für Lachsalven, wenn die 

Personen der Fotos in der Skihütte anwesend waren und zum Teil nicht einmal erkannt 

wurden. Weiter ging es dann im Programm mit einem kleinen Trainer-Geschenk, welches die 

Mannschaft überreichte. Nach einer kleinen Pause folgte eine Verlosung, die wieder mit 

interessanten Gewinnen gespickt war. Abgerundet wurde das Programm mit dem immer 

wieder geforderten Schätzspiel. Dieses Mal musste die Anzahl von Geldstücken in einem 

Gefäß erraten werden. Nach dem offiziellen Teil saß man noch einige Zeit in gemütlicher 

Runde zusammen, ließ das Jahr 2009 standesgemäß anlaufen und jeder Teilnehmer hatte 

wieder viel Spaß bei dieser Veranstaltung. 

 

Rückblick II: Freistil-Bezirksmeisterschaften 2009  

 

Am vergangenen Samstag, 10. Januar 2009 beteiligte sich die Jugend-Abteilung mit acht 

Teilnehmern an der Auftakt-Bezirksmeisterschaft, die dieses Mal in Villingen stattfanden. 

Aufgrund des letzten Ferien-Wochenendes waren viele Vereine nicht mit allen Ringern 

angereist und so fanden insgesamt 139 Jugendliche den Weg auf die drei Matten. Unser Team 



erkämpfte sich wieder hervorragende Erfolge, insgesamt schafften es sechs von acht Ringern 

auf das Siegerpodest. Abgerundet wurde das tolle Mannschaftsergebnis durch zwei achtbare  

fünfte Plätze. Wichtiger als die letztendlichen Einzel-Platzierungen war jedoch die Tatsache, 

dass jeder SVD-Ringer Kämpfe für sich entscheiden konnte und zum Teil harte Duelle 

ausringen musste. Diese Wettkampfpraxis ist durch nichts zu ersetzen und bringt jeden 

Athleten weiter nach vorne. Bei der D-Jugend kämpften mit Justin Dittes und Josef Dreher 

zwei SVD-Ringer. Sie zeigten gute Leistungen, konnten sich zwei bzw. drei Siege erkämpfen 

und landeten somit auf den guten dritten und fünften Plätzen. Tolle Leistungen gab es bei den 

C-Jugendlichen. Tobias Kaip hatte einen richtig guten Tag erwischt und kam mit einer Bilanz 

von drei Siegen und zwei Niederlagen auf den zweiten Platz. Im Finale musste er sich knapp 

nach Punkten geschlagen geben und durfte sich über die Silbermedaille freuen. Ebenfalls eine 

Top-Leistung zeigte Nachwuchstalent Sebastian Zepf. Er stürmte mit insgesamt fünf Siegen 

bis ins Finale vor und zeigte hierbei wunderbare Griffkombinationen. Zwar war er im 

Endkampf seinem Gegner Marco Eckl (AV Sulgen) unterlegen, doch war die Silbermedaille 

unter 13 Teilnehmern ein Riesen-Erfolg. Auch sein Bruder Valentin stand ihm hier in nichts 

nach. In der Klasse bis 50 kg holte er sich zwei ungefährdete Siege, ehe er sich im Endkampf 

nach einer famosen Leistung dem körperlich starken Louis Stumpe geschlagen geben musste. 

Bei den A-/B-Jugendlichen waren wir dieses Mal mit drei Ringern vertreten. Andreas Dreher 

hatte hier in der Klasse bis 50 kg insgesamt vier Gegner. Zwei konnte er besiegen und gegen 

die anderen beiden musste er noch seiner körperlichen Unterlegenheit etwas Tribut zollen. 

Aber auch seine Vorstellung macht Lust auf mehr und die Bronzemedaille war an diesem Tag 

sein verdienter Lohn. In der Klasse bis 69 kg hatten Mathias Zepf und Michael Dreher ein 

Mammut-Turnier zu ringen. Sie mussten in einigen Kämpfen an ihre konditionellen Grenzen 

gehen und unter diesem Aspekt war dieses Turnier der perfekte Jahresauftakt. Mathias konnte 

gleich im ersten Kampf seinen Dauerrivalen Markus Möll (AB Wurmlingen) nach Punkten 

besiegen. Nach einem weiteren Sieg und einem Freilos war er klar auf Halbfinalkurs, ehe ihn 

eine unnötige Niederlage gegen Andreas Trost (AB Aichhalden) jäh stoppte. Nachdem er 

noch eine Punktniederlage gegen Michael hinnehmen musste, stand er „nur“ im Kampf um 

Platz fünf, den er auch gewinnen konnte. Da war ein klein bisschen mehr drin. Fast gleich lief 

es für Michael. Mit zwei Siegen, einer unnötigen Niederlage, auch gegen den Aichaldener 

Andreas Trost, sowie dem Sieg gegen Mathias kam er noch ins Halbfinale. Hier folgte ein 

knapper Punktsieg gegen Murat Özdir (ASV Tuttlingen). Im Finale gewann er gegen Emre 

Durmus (ASV Tuttlingen) die erste Runde mit 4:0 und musste die beiden anderen äußerst 

knapp mit 0:1 Punkten abgeben. Somit gab es auch für ihn den Vizemeister-Titel. Zu den 

Leistungen aller Ringer gratulieren die Trainer herzlich. Das was waren prima Kämpfe von 

euch und bei allen waren weitere Fortschritte zu erkennen! 

 

Die Einzelergebnisse im Überblick: 

 

D-Jugend 

 

34 kg (7 Teilnehmer):  Justin Dittes  Platz 3  (3 Siege/2 Niederlagen) 

    Josef Dreher  Platz 5  (2 Siege/2 Niederlagen) 

 

C-Jugend 

 

31 kg (7 Teilnehmer):  Tobias Kaip  Platz 2  (3 Siege/2 Niederlagen) 

 

38 kg (13 Teilnehmer): Sebastian Zepf Platz 2  (5 Siege/1 Niederlage) 

 

50 kg (4 Teilnehmer):  Valentin Zepf  Platz 2  (2 Siege/1 Niederlage) 



A-/B-Jugend 

 

50 kg (5 Teilnehmer):  Andreas Dreher Platz 3  (2 Siege/2 Niederlagen) 

 

69 kg (11 Teilnehmer): Michael Dreher Platz 2  (4 Siege/2 Niederlagen) 

    Mathias Zepf  Platz 5  (3 Siege/2 Niederlagen) 

 

 

Vorschau: 

Am kommenden Samstag, 17. Januar 2009 finden die zweiten Bezirksmeisterschaften 2009 

statt. In Wurmlingen gastiert die Ringer-Jugend und kämpft in der Schloss-Halle um die Titel 

der Meister im klassischen Stil. Wir drücken allen Ringern die Daumen und vielleicht kommt 

auch der ein oder andere Ringer-Fan zur Unterstützung einmal vorbei. Alle Teilnehmer haben 

im Training Zettel mit den Details ausgeteilt bekommen.  

 


